EERSTE HULP BIJ BRANDWONDEN
Onthoud: blijf kalm, breng eerst jezelf in veiligheid, stel het 
slachtoffer gerust en handel volgens de eerste hulpregels. 
Bij twijfel over de behandeling altijd contact opnemen met uw huisarts of 112 bellen.
Is er sprake van verbranding door vuur?
1. Ga nooit rennen. Zuurstof wakkert de vlammen aan. 
2. Doof de vlammen door over de grond te rollen.
3. Gebruik een (blus)deken om het vuur te doven. Eventueel een stevig en zwaar stuk textiel zoals een jas. Werk vanaf het gezicht naar de voeten, zodat vlammen het gezicht niet kunnen bereiken.
Daarna geldt voor alle verbrandingen:
Eerst water, de rest komt later!
1. Koel de wond ± 10 minuten met, bij voorkeur, lauw zachtstromend leidingwater
2. Voorkom onderkoeling... Koel alleen de wond!
3. Verwijder alleen de kleding die niet aan de wond kleeft
4. Waarschuw een arts bij blaren, een aangetaste huid, elektrische en chemische verbrandingen
5. Smeer niets op een brandwond
6. Bedek de wond met steriel verband of een schone doek
7. Geef het slachtoffer geen eten of drinken
8. Vervoer het slachtoffer, indien mogelijk, zittend

